
Traumpreisträger 2008 geehrt 
 
Die DGSM hat anlässlich der 16. Jahrestagung in Kassel zum 7. Mal den Traumpreis verlie-
hen. Mit dem Traumpreis werden Mitglieder geehrt, die sich in besonderem Maße für die 
DGSM engagiert haben. Wie bereits bekannt hat der Vorstand im Jahr 2007 beschlossen, die 
Träger des Traumpreises zu Ehrenmitgliedern der Gesellschaft zu ernennen. 
 
In diesem Jahr hat sich der DGSM-Vorstand für Herrn Dr. phil. Dipl.-Psych. Reimer Lund 
entschieden.  Mit Reimer Lund ehren wir ein Mitglied, das zu den Pionieren der Deutschen 
Schlafforschung zählt. Sein Stipendium am MPI für Verhaltensphysiologie Seewiesen, seine 
Diplomarbeit bei Prof. Aschoff über „Circadiane Rhythmen und Persönlichkeitsfaktoren“, der 
einjährige Forschungsaufenthalt an der Stanford Universität Kalifornien bei W.C. Dement 
und seine Tätigkeit bei Prof. Ploog am MPI für Psychiatrie in München als Leiter des Ar-
beitskreises Chronobiologie und Depression zeichnen ihn als Schüler der „Urväter“ des Schla-
fes aus. Nicht zu vergessen sind seine Jahre als wissenschaftlicher Assistent an der LMU un-
ter Prof. Hippius und sein Beitrag zum Aufbau der ersten Schlafambulanz in Deutschland 
zusammen mit anderen Pionieren der Deutschen Schlafforschung wie Prof. E. Rüther und 
Prof. K.H. Meier-Ewert. Durch seine besonderen wissenschaftlichen und persönlichen Fähig-
keiten und Eigenschaften hat er in den letzten 20 Jahren ganz wesentlich dazu beigetragen den 
Schlaf von der reinen Wissenschaft in die Praxis zu transportieren, bis hin in die Domänen der 
Pneumologie. Hierdurch ist es ihm gelungen die Spaltung der Schlafmedizin zu verhindern 
und das interdisziplinäre Forschen und Handeln zu fördern.  
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